
 

 

 
 

 

              



 

Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 32»  

на 2018 - 2019 учебный год 

 

 I. Общие  положения 

 

 1.1. Учебный план МБОУ «СОШ №32» на 2018-2019 учебный год   является важнейшим 

нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования  в действие, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам, выступает одновременно в качестве внешнего ограничителя, 

определяющего общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

 1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

1.  Конституция Российской Федерации (ст.43); 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

3. Федеральные государственные образовательные стандарты (Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373 с изменениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г. (п. 

19.3); - от 06 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями в 

приказах МОиН РФ от 26 ноября 2010 г. № 1241, 22 сентября 2011 г. № 2357, от 18 декабря 2012 г. 

№ 1060; - от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; - от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»  

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10; "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»» (с изменениями и дополнениями) Утверждены Приказами 

МОиН РФ) 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015(в ред. приказа 

Минобрнауки РФ от 28 мая 2014 г. № 598) «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по ООП НОО, ООО, СОО»  

6. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N1897» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

ФГОС ООО (5-8 класс) 

 
Учебный план для V-VIII классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 34 учебных 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. 

  Учебный план ООО в соответствии с ФГОС сформирован для 5 - 8 классов на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2012 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта основного общего образования».   

 В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный план 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

включая направления внеурочной деятельности. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

  Обязательная часть представлена предметными областями: «Филология», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно- научные предметы». 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

 В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы: русский 

язык, литература.  

 Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-6 классах по 6 часов в неделю (в 5-х 

классах -  1 час из части формируемой участниками образовательного процесса), в 7-х классах по 

4 часа в неделю,  в 8-х  классах по 3 часа в неделю. За счет части формируемой участниками 

образовательного процесса в 7-х классах  введен факультативный час, с целью более эффективной 

подготовки к экзаменам по русскому языку.  

 Учебный предмет «Литература» изучается в 5 и 6 классах по 3 часа в неделю, в 7 – 8 

классах 2 часа в неделю.  

 В предметной области «Иностранный язык» изучается один иностранный язык – 

английский. Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 5 - 8 классах по 3 

часа в неделю. Предусмотрено деление на подгруппы, т. к. наполняемость классов составляет 

более 25 человек. 

 Учебный предмет «Математика» изучается в в 5-6 классах по 5 часов в неделю. 7 - 8 

классах по 5 часов в неделю (алгебра – 3 часа в неделю, геометрия -2 часа в неделю).  

 Учебный предмет «Информатика» изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю за счет части 

формируемой участниками образовательного процесса.  В 7-8 классах информатика вводится как 

самостоятельный предмет – 1 час в неделю. Предусмотрено деление на подгруппы, т. к. 

наполняемость классов составляет более 25 человек.  

 В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются: история, 

обществознание, география. Учебный предмет «История»  в 5 - 8 классах изучается по 2 часа в 

неделю; «Обществознание» изучается в 5– 8 классах по 1 часу в неделю;  «География» изучается в 

5-6 классах по 1 часу в неделю,  и в 7 – 8 классах по 2 часа в неделю.  

 В предметной области «Естественно-научные предметы» изучаются: физика, химия, 

биология. Учебный предмет «Физика» в 7-8 классах изучается по 2 часа в неделю; учебный 

предмет «Химия» в 8 классах по 2 часа в неделю; учебный предмет «Биология»  в 5-х классах по 1 

часу в неделю; в 6-х классах вводится интегрированный курс «Биология и зеленый мир 

Забайкалья» - 2 часа  в неделю, из которых 1 час вводится за счет части формируемой 

участниками образовательного процесса. В 7-х классах предмет «Биология» изучается по 2 часа в 

неделю (1 час из части формируемой участниками образовательного процесса). В 8 классах 

предмет «Биология» изучается по 2 часа  в неделю. 

 В предметной области «Искусство» изучаются: музыка, изобразительное искусство, 

мировая художественная культура. Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-7 классах по 1 часу 

в неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «МХК» изучается в 8 классах по 1 часу в неделю. 

 Учебный предмет «Технология» в  5 – 8 классах по 2 часа в неделю.  Предусмотрено 

деление на подгруппы (мальчики и девочки отдельно) 



 

 В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается: Учебный предмет «Физическая культура» в 5 - 8 классах по 3 часа в неделю. Учебный 

предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» изучается в 8 классах по 1 часу в неделю и 

в 5-7  классах – 1 час за счет части формируемой участниками образовательного процесса.  

 За счет части формируемой участниками образовательного процесса в 8 классах вводятся 

учебные предметы  «Региональная экология»  по 1 часу в неделю, «Черчение» - 1 час  в неделю, 

«Мой выбор» - 1 час в неделю. 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающихся в каждом классе не 

превышает допустимую при 6-дневной учебной неделе. 

 

 

 

 

Сетка часов учебного плана для лиц, индивидуально обучающихся на дому 

 

Учебные предметы  Количество часов в неделю по классам 

5 6 7 8 9 

Обязательная нагрузка обучающегося 

(к оплате учителю) 

-учебные предметы в соответствии с 

образовательной программой и 

рекомендациями ПМПКА 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

Часы (учебные предметы) для 

самостоятельной работы 

обучающегося, занятия с 

использованием дистанционных 

технологий, а также посещение 

групповых учебных и коррекционных 

занятий в школе 

     

5 дней 19 20 22 23 23 

6 дней 22 23 25 26 26 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося на дому 

     

5 дней 29 
 
 

 

30 

 

32 33 33 

6 дней 32 
 

 

33 

 

35 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план ООО МБОУ «СОШ№32» по ФГОС 

на 2018/2019 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Итого  

 

 

5а 

 

 

5б 

 

 

6а 

 

 

6б 

 

 

6 в 

6 

 

7а 

 

 

7б 

 

 

8а 

 

 

8б 

 

Обязательная часть       

Филология  Русский язык 

5 5 6 6 6 

 

4 

 

4 

 

3 

 

3 
 

42 

Литература 

3 3 3 3 3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
 

23 

Иностранный 

язык 3 3 3 3 3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 
 

27 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 5 

    25 

Алгебра        3 3 3 3 12 

Геометрия       2 2 2 2 8 

Информатика      1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

 

История  2 2 2 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
18 

 

Обществознание 

  1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

7 

География 

1 1 1 1 1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
 

13 

Естественно-

научные предметы  

Физика 
     

2 2 2 2 8 

Химия 
     

  2 2 4 

Биология 

1 1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 
 

11 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1   7 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 

 

1 

 

1 

   

7 

 МХК        1 1 2 

Технология Технология 
2 2 2 2 2 

2 2 2 2 18 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ 

     

  1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Итого  27 27 29 29 29 30 30 32 32 265 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 5 4 4 4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

40 

Русский язык  1 1        2 

Региональная экология         1 1 2 

обществознание 1 1        2 

ОДНКНР 1 1 1 1 1     5 

Черчение         1 1 2 

Мой выбор         1 1 2 

Информатика  1 1 1 1 1     5 

ОБЖ  1 1 1 1 1 1 1   7 

Биология (Зеленый мир Забайкалья)   1 1 1     3 

Биология       1 1   2 

Факультатив       1 1   2 

Факультатив       2 2 1 1 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 32 33 33 33 

35 35 36 36 305 

  



 

 

 

СЕТКА ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

ООО МБОУ «СОШ №32» (ФГКОС) 

НА 2018-2019 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы класс итого 

Обязательная часть  9 а 9 б  

Русский язык  2 2 4 

Литература  3 3 6 

Иностранный язык  3 3 6 

Математика  

Алгебра 

Геометрия 

 

3 

2 

 

3 

2 

 

6 

4 

Информатика и ИКТ  2 2 4 

История  2 2 4 

Обществознание (включая  

экономику и право)  

1 1 2 

География  2 2 4 

Физика  2 2 4 

Химия  2 2 4 

Биология  2 2 4 

Искусство (МХК) 1 1 2 

Физическая культура  3 3 6 

Итого:  30 30 60 

Региональный (национально-

региональный) компонент  

1 1 2 

География Забайкальского края 1 1 2 

Компонент 

образовательного учреждения  

(6-дневная неделя)  

5 5 10 

Черчение 1 1 2 

ОБЖ 1 1 2 

Мой выбор 1 1 2 

Факультатив  1 1 2 

Факультатив 1 1 2 

Итого: 36 36 72 

Предельно допустимая  

ауд. уч. нагрузка при 6-дневной уч. 

неделе (требования СанПиН) 

36 36 72 



 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1.1 Общие положения. 

В целях обеспечения наибольшей личностной направленности и вариативности образования, его 

дифференциации и индивидуализации за основу построения  учебного плана для X-XI классов взяты 

принципы двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного 

стандарта общего образования. 

Учебные предметы, представленные в учебном плане, могут быть  выбраны для изучения 

обучающимися либо на базовом, либо на профильном уровне. 

Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов, и учитывая нормативы 

учебного времени, установленные действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами каждый обучающийся вправе формировать собственный учебный план. 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их родителей 

время, отведенное на элективные учебные предметы, может быть использовано для организации 

профильного обучения по отдельным предметам федерального компонента федерального базисного 

учебного плана. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательными общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», а также 

интегрированные учебные предметы «Обществознание (включая экономику и право)» и 

«Естествознание». 

 Вместо учебного предмета «Естествознание» используется  следующая комбинация учебных 

предметов - три учебных предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») 

на базовом уровне; 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на уровне среднего  общего 

образования на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право». . На профильном уровне 

«Обществознание», «Экономика» и «Право» тоже  изучаются как интегрированный учебный 

предмет.  

Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного профиля 

обучения. Школой определен социально-гуманитарный профиль в 10-11 классе.  На профильном уровне  в 

10 классе изучаются: Истории  4 ч, обществознание  3 ч, в 11 классе изучаются: Истории 4 ч, 

обществознание   3 ч. На углубленном уровне изучаются следующие предметы: в 10-11 классе: 

Математика-1ч, русский язык-1ч. 

 Часы, отведенные на компонент образовательного учреждения, используются для: преподавания 

учебных предметов, предлагаемых учащимся; проведения учебных практик и исследовательской 

деятельности; осуществления образовательных проектов и т.п. Они также  используются для 

увеличения количества часов, отведенных на преподавание  профильных учебных предметов федерального 

компонента. 

Учебный план  11 класса обеспечивает профильное обучение в рамках сетевого 

взаимодействия между школами №3, 32, 40. 

Из учебного плана школы №32 организуется профильные курсы по обществознанию и истории в  

10-11 классе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СЕТКА ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА (НЕДЕЛЬНЫЙ) СОО 

МБОУ «СОШ №32» (ФКГОС) 

 на 2018-2019 учебный год 
 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях (вариативная 

часть) 

 Количество часов в неделю  

 10А 11А 

 Базовый 

уровень  

Профильный 

или углубление  

Базовый 

уровень 

Профильный 

или углубление 

     

Русский язык 1  1  

Литература  3  3  

Иностранный язык 3  3  

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

 

2 

2 

  

2 

2 

 

История 2 4 2 4 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 3 2 3 

География 1    

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Информатика и ИКТ 1  1  

Искусство (МХК) 1  1  

Итого: 26 7 25 7 

Региональный компонент 

и компонент 

образовательного 

учреждения 

4  5  

Математика 1  1  

Русский язык 1  1  

Прикладная география (ф)   1  

Финансовая грамотность (ф)   1  

Астрономия  1  1  

География  1    

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


